
GUIÃO PARA PUBLICAÇÕES PCE NAS REDES SOCIAIS: FB E INSTAGRAM 

https://www.facebook.com/PlanoNacionalArtes/ 

https://www.instagram.com/plano.nacional.das.artes/ 

 

CONTEÚDOS 

Textos 

Os textos devem ser simples, curtos e sem redundâncias; 

O limite de caracteres Instagram é de 2 200 caracteres 

Imagens  
Imagens em  JPG ou PNG; 

Imagens com formato quadrado. 

Resolução recomendada:  1080 x 1080 pixels.  

Nº máximo de imagens: 10 

 

 

 

Vídeos e áudios 

 MP4, 4 GB no máximo; duração no instagram 2 m 

Ashtags  

#planonacionaldasartes  #projetoculturaldeescola #bienalculturaeducacao #localidade #outro 

 

Rúbricas das páginas FB e Instagram:  

PCE, Parceiros, Frase da Semana, Ação PNA nos territórios, Academia PNA, CISOC...  

São os coordenadores intermunicipais, os interlocutores diretos com a equipa Comunicação, não  saõ 
os coordenadores PCE. 

 Enviem-nos as vossas propostas através do email comunicacao@pna.gov.pt 

PÚBLICO-ALVO 

Comunidade educativa, instituições culturais, artistas, cidadãos em geral. 

PRINCIPAIS OBJETIVOS  

Envolver, valorizar, divulgar; 

Fomentar a criação de redes; 

Expressar os PCE,  a diversidades de Escolas e lugares de ação PNA;  

Conhecer aspetos de património local;  

Criar  identidade e sentido de pertença. 

https://www.facebook.com/PlanoNacionalArtes/
https://www.instagram.com/plano.nacional.das.artes/
mailto:comunicacao@pna.gov.pt

