
MUNICÍPIO DE BARRANCOS 
Unidade de Ação Sociocultural 

Agrupamento de Escolas de Barrancos 

EMENTA SEMANAL 

DE 11 A 15 DE MAIO 

SEGUNDA-FEIRA 

• Sopa de legumes  

• Prato: Panados de frango com massa laços (1) 

• Fruta da época 

TERÇA-FEIRA 

• Sopa de espinafres 

• Prato: Dourada grelhada com batatas cozidas (4) 

• Fruta da época 

QUARTA-FEIRA 

• Sopa de feijão-verde 

• Prato: Vitela guisada com cotovelinhos (1) 

• Fruta da época 

QUINTA-FEIRA 

• Sopa de cenoura 

• Prato: Meia desfeita de bacalhau (3, 4) 

• Fruta da época 

SEXTA-FEIRA 

• Sopa de coentros com ovo (3) 

• Prato: Bifes de porco de cebolada com arroz 

• Fruta da época 

 

Em todas as refeições é disponibilizado pão, água e salada. 
ALÉRGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.º 1169/2011: 1 - Cereais que contém glúten; 2 - Crustáceos; 3 - Ovos;       
4 - Peixe; 5 - Amendoim; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sésamo; 12 - Dióxido de enxofre e sulfitos; 
13 - Tremoço; 14 - Moluscos; *V pode conter VESTÍGIOS. 

Obs: Ementa sujeita a alterações. 

 


