s = MUNICIPIO DE BARRANCOS

BARRANCOS Unidade de Acao Sociocultural

MUNICIPIO

Agrupamento de Escolas de Barrancos

EMENTA SEMANAL

DE 16 A 20 DE MARCO

SEGUNDA-FEIRA

e Sopa de alho-francés
e Prato: Lentilhas guisadas com pastéis de bacalhau (4)
e Fruta da época

TERCA-FEIRA

e Caldo-Verde
e Prato: Esparguete a Bolonhesa (1)
e Fruta da época

QUARTA-FEIRA

e Sopa de brécolos
e Prato: Bacalhau a Gomes de Sa (4)
e Fruta da época

QUINTA-FEIRA

e Sopa de abdbora
e Prato: Jardineira de Vitela
e Fruta da época

SEXTA-FEIRA

e Creme de Cenoura
e Prato: Pescada frita com arroz (4)
e Fruta da época

Em todas as refei¢des é disponibilizado pao, agua e salada.

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1 - Cereais que contém gltten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos;
4 - Peixe; 5 - Amendoim; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sésamo; 12 - Didxido de enxofre e sulfitos;
13 - Tremogo; 14 - Moluscos; *V pode conter VESTIGIOS.

Obs: Ementa sujeita a alteragdes.




