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MUNICIPIO DE BARRANCOS
Unidade de Acéo Sociocultural

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARRANCOS

REFEITORIO ESCOLAR — ANO LETIVO 2023/2024
EMENTA N.° 23

SEMANA DE 19 a 23 de fevereiro de 2024

SOPA  Sopa de brdcolos
PRATO @ Arroz de polvo (14)

SALADA = Salada de alface, tomate e cebola

SEGUNDA-FEIRA

SOBREMESA  Fruta da época

SOPA  Creme de cenoura
PRATO = Bife de porco de cebolada com massa espiral (1)

SALADA @ Salada de alface e tomate

TERCA-FEIRA

SOBREMESA  Fruta da época

SOPA ' Sopa de repolho
PRATO @ Meia desfeita de bacalhau (3, 4)

SALADA @ Salada de alface e cenoura ralada

QUARTA-FEIRA

SOBREMESA = Fruta da época

SOPA = Sopa de feijao-verde
PRATO = Frango estufado com arroz branco

SALADA @ Salada de alface, tomate e cebola
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SOBREMESA = Fruta da época

SOPA ' Sopa de legumes
PRATO = Pescada cozida com legumes (4)

SALADA @ Salada de alface e tomate

SEXTA-FEIRA

SOBREMESA  Fruta da época

EM TODAS AS REFEICOES E DISPONIBILIZADO PAO TIPO ALENTEJANO (1) E AGUA.

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1- Cereais que contém gliten; 2- Crustaceos; 3- Ovos; 4- Peixe;
5- Amendoim; 6- Soja; 7- Leite; 8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10- Mostarda; 11- Sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos; 13- Tremogo; 14-
Moluscos; *V pode conter VESTIGIOS.

Elaborada por: Antdnia Godinho, em colaboragdo com a UASC.
Obs: Ementa sujeita a alteragdes.



