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MUNICIPIO DE BARRANCOS
Unidade de Ag¢éo Sociocultural

REFEITORIO ESCOLAR

EMENTA - Almoco

SEMANA DE 24 A 28 DE OUTUBRO DE 2022

SOPA  Base de legumes com Brécolos
PRATO = Bacalhau com natas
SALADA = Salada de alface e tomate
SOBREMESA = Fruta da época (maca e pera)
SOPA  Base de legumes com alho-francés
PRATO @ Bifinhos de porco estufados com puré de batata
SALADA  Salada de alface, cebola e tomate
SOBREMESA = Fruta da época (bananas e peras)
SOPA  Base de legumes com agrido
PRATO = Peixe Espada grelhado com batata e cenoura cozida
SALADA  Salada de alface, pimento e tomate
SOBREMESA  Fruta da época (bananas e laranjas)
SOPA = Creme de coentros
PRATO Massa espiral com trocinhos d‘(‘a bifes de peru e ervilhas, gratinada
no forno (sem natas. com aueiio ralado)
SALADA = Salada de alface e cenoura ralada
SOBREMESA  Fruta da época (macas e laranjas)
SOPA  Base de legumes com repolho
PRATO = Arroz de Polvo
SALADA @ Salada de alface, tomate e cebola
SOBREMESA = Fruta da época (clementinas)

Elaborada por:

Obs: Ementa sujeita a alteragées.

Antdnia Henrique em colaborag¢do com a UASC



