
    Ementa da Semana 19 a 23 de Setembro | Agrupamento de Escolas de Barrancos 

COD. 135010 
 

                            DIREÇÃO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES 
                                                                                                     DIREÇÃO DE SERVIÇOS DA REGIÃO ALENTEJO 

  

   Nota: Ementa sujeita a alterações. 

 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira 

 

Sopa 

 

 

Espinafres 

 

Cenoura 

 

Ervilhas 

 

Legumes 

 

Brócolos 

 

 

Prato 

 

 

 

Arroz com 

Douradinhos 

 

Cozido de Grãos c/ 

Carne e Enchidos 

 

 

Peixe Assado no 

Forno c/ Batatinhas 

 

Bifes com 

Esparguete 

 

Bacalhau a Gomes 

de Sá 

 

Salada 

 

 

Alface, tomate e 

cebola 

 

Alface, tomate e 

cebola 

 

Alface, tomate e 

cebola 

 

Alface, tomate e 

cebola 

 

Alface, tomate e 

cebola 

 

Sobremesa 

 

 

Fruta da Época 

 

Fruta da Época 

 

Fruta da Época 

 

Fruta da Época 

 

Fruta da Época 


