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SEMANA DE 17 a 21 DE ABRIL DE 2023 

Base de legumes com repolho 

 Feijão frade com atum (3,4) 

 Salada de alface e cenoura ralada 

Fruta da época (laranja e maça) 

EMENTA - Almoço 
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Base de legumes com alho-francês 

 Arroz com panados (1) 

Salada de alface e tomate 

 Fruta da época (banana pera) 

 
Base de legumes com couve-flor 

Peixe vermelho com batatinhas no forno (4) 

Salada de alface e cenoura ralada 

Fruta da época (laranja e maçã) 

 

 

Base de legumes com brócolos 

 

Base de legumes com brócolos 

Bife de frango com natas, cogumelos e esparguete (1,7) 
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Salada de alface e cenoura ralada  

Fruta da época (banana e pera) 

Base de legumes com feijão-verde 

 Bacalhau no forno com legumes (4) 

Salada de alface e tomate 

Fruta da época (banana e laranja) 

Obs: Ementa sujeita a alterações. Elaborada por: 

Antónia Henrique em colaboração com a UASC 


