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SEMANA DE 7 a 11 DE NOVEMBRO DE 2022 

Base de legumes com espinafres 

 Peixe frito com arroz de feijão 

 Salada de alface e tomate 

Fruta da época (maçã e laranja) 

EMENTA - Almoço 
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Creme de coentros  

Jardineira de vitela   

Salada de alface e tomate 

 Fruta da época (laranja e maçã) 

 
Base de legumes com couve-flor 

Lasanha de atum 

 Salada de alface, cebola e tomate 

Arroz doce ou Fruta da época (banana e pera) 

 

 

Base de legumes com feijão-verde 

Arroz de frango no forno 

Salada de alface e cenoura ralada 

Fruta da época (banana e laranja) 

Base de legumes com agrião 

 Massada de Perca 

Salada de alface, tomate e pimento 

Fruta da época (castanhas assadas) 

Obs: Ementa sujeita a alterações. Elaborada por: 

Antónia Henrique em colaboração com a UASC 


