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Ementa da Semana 10 a 14 de Janeiro | Agrupamento de Escolas de Barrancos

COD. 135010

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO ALENTEJO
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2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Sopa Legumes Espinafres Couve-flor Agriao Feijao-verde
Prato Rissois e Pasteis com Bifes com natas e Bacalhau a Bras Cozido de Grao Empadao de atum
arroz esparguete
Salada Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e
cebola cebola cebola cebola cebola
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
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Nota: Ementa sujeita a alteracges.




