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3.°Ciclo do Ensino Basico

Tipo de Prova: Prética Duracéo da Prova: 45 min. (pratica)

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.° ciclo
do ensino bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2021, de acordo com o disposto no Despacho
Normativo n.° 10-A/2021, de 22 de marcgo, artigo 19°. Esta informacao de prova é igualmente aplicavel, na

integra, aos alunos avaliados ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

As informacfes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do

programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagéo;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificagéo;
e Material;

e Duracao.

2. Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia os contetidos/objetivos do Programa Nacional de Educacao Fisica do 3.° ciclo do
ensino basico e das metas de aprendizagem e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetdos, enquadrados na area de

conhecimentos da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova pratica de duragéo limitada.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por dois grupos.

No grupo |, avalia-se a aprendizagem nas matérias referentes & area das Atividades Fisicas (Jogos

Desportivos Coletivos, Gindstica e Atletismo).
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No grupo |, relativamente aos jogos desportivos coletivos, sao selecionadas duas modalidades, na ginastica

é selecionada uma modalidade e no Atletismo é selecionada uma disciplina.

No grupo |l avalia-se o desempenho num teste do protocolo do Fitescolas inserido na area da Aptiddo

Fisica.

O tempo recomendado para a realizacdo das tarefas solicitadas é de 35 minutos para o grupo | e de 10

minutos para o grupo Il.

a) Valorizagédo dos dominios e contetdos/ temas e tépicos da prova:

Dominios/Temas Contetidos/tépicos Cotacdo (%)
e Jogos desportivos coletivos;
Atividades Fisicas » Ginastica; 80
o Atletismo.
Aptidao Fisica 1 teste Fitescolas 20

b) Tipologia, nUmero de itens e cotacgao:

Tipologia de itens

NUmero de itens

Cotacgdo por item (em %)

Jogos desportivos Modalidade 1:
coletivos:
1. Exercicio-critério 3a6 lab
- Andebol 2. Situacéo de jogo 3a6 1a6
- Voleibol
Modalidade 2:
- Basquetebol
- Futebol 1. Exercicio-critério 3ab6 laé6
2. Situagéo de jogo 3a6 1a6
Ginéstica:
Sequéncia gimnica 426 2a6
- Ginastica no solo
ou saltos
- Ginastica de aparelhos
Atletismo:
- Corridas 1 prova la2 10a 20
- Lancamentos
- Saltos
Testes de Fitescolas 1 teste 1 20
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4. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada situacao pratica realizada pelo aluno resulta da aplicacdo dos critérios gerais
e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmerointeiro,
previsto na grelha de classificagéo.

5. Material

Para a realizacao da prova o aluno deve apresentar-se equipado respeitando as normas de funcionamento da
disciplina. Se o aluno néo estiver devidamente equipado ndo podera realizar a prova.

6. Duracdo

A prova tem a duracéo de 45 minutos.

Consideragdes Finais: Os alunos deverao realizar o aquecimento antes da prova prética.
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