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2° Feira

3?2 Feira

4° Feira
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Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

Alimentacao Saudavel

Sopa:
Prato:

Salada:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:
Salada:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:
Salada:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:
Salada:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:
Salada:

Sobremesa:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARRANCOS

o de ESCOIas de ™

Agrupamen
COD. 135010

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO ALENTEJO

Jovens Saudaveis

Ementa da Semana
16 a 20 de outubro de 2017

Creme de Cenoura

N Y .
Carne a Jardineira Mﬁl)@l]ﬂ@” Aﬂ ‘ A
We0tagdo - 16 de Oty

Alface, tomate e cebola

Fruta da época/ Salada de fruta

Agrido
Arroz de Polvo
Alface, cenoura ralada e tomate

Fruta da época/ Meldo

Espinafres
Esparguete a Bolonhesa
Alface, cenoura ralada e tomate =

Fruta da época/ Abacaxi

Brécolos
Bacalhau a Brds
Alface, cebola e tfomate

Fruta da época/Gela‘rina

Alho-francés
Cozido de grdo
Tomate, cebola e alface ’

Fruta da época

Imagens fonte: https://www.parenthub.com.au/pregnancy/pregnancy-and-food/pregnancy-diet-over-eating/



