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2® Feira Sopa: Espinafres
Prato: Carne com tomate e batatinhas
Salada: Alface, tomate e cebola
Sobremesa:  Fruta da época
3? Feira Sopa: Coentros
Prato: Lasanha de Atum
Salada: Alface, cenoura ralada e fomate
Sobremesa:  Fruta da época
4° Feira Sopa: Agrido
Prato: Feijoada com carne
Salada: Alface, cebola e tomate
Sobremesa:  Fruta da época
52 Feira Sopa: Alho-francés
T — ~
Prato: Caldeirada de chocos
“@
Salada: Alface, tomate e cenoura ralada
Sobremesa:  Fruta da época
6° Feira Sopa: Couve-flor Bom Apetitel
Prato: Frango estufado com esparguete Bon Appétit!
Salada: Tomate, cebola e alface Enjoy Your Meal!
Sobremesa:  Frutada época Buen Provecho!

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

Imagens fonte: http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt



