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Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

Alimentac¢ao Saudavel

Sopa:
Prato:
Salada:

Sobremesa:
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Salada:

Sobremesa:
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Sobremesa:
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Sobremesa:
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Sobremesa:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARRANCOS

COD. 135010

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO ALENTEJO

Ementa da Semana
23 a 27 de janeiro de 2017

Espinafres
Esparguete a Bolonhesa
Alface, tfomate e cenoura ralada

Fruta da época

Alho-francés
Arroz de Polvo
Alface, cebola e tomate

Fruta da época

Repolho
Lombo assado com batatinhas
Alface, cenoura ralada e tomate

Fruta da E"poca

Agrido
Feijdo-frade com atum e ovo cozido
Alface, tomate e cebola

Fruta da época/ Pudim

Nabica
Bifinhos com natas e cogumelos e puré de batata
Tomate, cenoura ralada e alface

Fruta da época

Imagens fonte: http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt

Jovens Saudaveis

Agrupamento de ESCOI38 de Ba™™

Bom Apetitel

Bon Appétit!
Enjoy Your Meal!

Buen Provechol



