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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA abril de 2015

Prova 26 |2015 12/22 Fase

3.° Ciclo do Ensino Basico

Tipo de Prova: Escrita + Pratica Duracéo da Prova: 45 min. (escrita) + 45 min. (pratica)

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.° ciclo
do ensino bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2015 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho de 2012. Deve
ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n.° 6-A/2015, de 5 de marco e demais legislacdo em

vigor.

As informagBes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do

programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacéo;

e Caracterizacdo da prova;

e Critérios gerais de classificagao;
e Material;

e Duragéo.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que figuem

devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estao balizados pelo Programa,

em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor (homologado em 2001).

A prova permite avaliar o desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas e as
competéncias nas Atividades Fisicas. Permite avaliar ainda a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo da condicao fisica e conhecimentos relativos a interpretacéo e participagao

nas estruturas e fenébmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo em prova escrita e pratica de

duracgéo limitada, incidindo sobre os dominios das atividades fisicas e cognitivas.

3. Caracterizacédo da prova

A prova € composta por uma parte de componente pratica com a ponderacdo de 100% e uma parte de
componente tedrica com a ponderacdo de 100%. A classificagdo da prova corresponde a média aritmética
simples, arredondada as unidades, das classificacdes das duas componentes expressas em escala

percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveis de 1 a 5.

Parte Pratica (100%)

A prova pratica inclui itens de realizacdo em situacdo de exercicio critério, jogo reduzido e condicionado e
de aplicacdo da bateria de testes Fithessgram.

COMPETENCIAS CONTEUDOS COTACAO
Cooperar com 0s
companheiros para o
alcance do objetivo dos v' Servico por baixo;
Jogos Desportivos Jogos Desportivos v' Servigo por cima;
Coletivos, Colectivos v' Posicdo Base;
desempenhando com v"  Deslocamentos;
oportunidade e corregéo VOLEIBOL v' Manchete; 20 pontos
as acdes técnico-taticas v' Passe de dedos;
elementares, aplicando v' Remate em apoio;
as regras, ndo s6 como v' Regras basicas.
jogador, mas também
como arbitro.
Cooperar com 0s
companheiros para o v'  Recepcao;
alcance do objetivo dos v" Enguadramento
Jogos Desportivos ofensivo;
Colectivos, Jogos Desportivos v' Atitude defensiva;
desempenhando com Colectivos v" Arranque em drible;
oportunidade e correcdo | BASQUETEBOL v' Lanca na passada; 20 pontos
as acdes técnico-tacticas v' Lanca parado;
elementares, aplicando v' Drible;
as regras, ndo s6 como v"  Ressalto;
jogador, mas também v' Passe e corte.
como arbitro.
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Compor, realizar e
analisar da ginastica, as
destrezas elementares
de acrobacia, dos saltos,
do solo, e dos outros
aparelhos, em esquemas
individuais e ou de grupo,
aplicando os critérios de
correcao técnica,

- Elaborar e executar

uma sequéncia gimnica:

v Rolamento a frente
engrupado;

v Rolamento a
retaguarda
engrupado;

v Rolamento a frente
de pernas
estendidas e
afastadas;

v Rolamento a

expresséo e combinacgdo GINASTICA DE 15 pontos
i " | SOLO retaguarda de
e apreciando os pernas estendidas e
esquemas de acordo afastadas:
com esses Critérios. v" Apoio facial invertido
Compor, realizar e com saida em
analisar da ginastica, as rolamento a frente:
destrezas elementares v Rolamento a
de acrobacia, dos saltos, retaguarda com
do solo, e dos outros passagem por pino:
aparelhos, em esquemas v Avido:
individuais e ou de grupo, v Roda:
aplicando os critérios de v Saltos voltas e
correcao técnica, afundo (ligacao).
expresséo e combinagéo,
e apreciando os Boque
esquemas de acordo v Salto eixo;
com esses critérios. GINASTICA DE _ o 15 pontos
APARELHOS Plinto Longitudinal
v/ Salto eixo.
. v' Servigo longo;
- Realizar com . v Servigo cur?o;
oportunldafie e cor,re(;ao v Pega:
as acoes tecmco—_tancas Desportos de v Posicio Base:
elementares dos jogos raquete v Clear; 10 t
de raquetes, garantindo a Y Lob: | pontos
iniciativa e ofensividade, | BADMINTON v Ren’wate'
aplicando as regras nao v Amorti '
sb como jogador mas v Drive: '
também como arbitro. v Regrés basicas.
- Realizar e analisar
provas combinadas do
Atletismo (saltos, v Salto em altura:
lancamentos, corridas e '
marcha) em equipa, ATLETISMO v Triplo salto; 10 pontos

cumprindo corretamente
as exigéncias técnicas e
do regulamento, nao so
como praticante mas
também como juiz.
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- O aluno encontra-se

Aptiddo fisica

ASEE L N NN

Vai-vém;
Abdominais;

Extenséao de tronco;

dentro_ d? zqn.a saudavel FithessGram Extensédo de bragos; 10 pontos
de aptidao fisica.
Flexibilidade do
ombro;
v Senta e alcanca,;
Parte Teorica (100%)
. . ESTRUTURA DA ~
COMPETENCIAS CONTEUDOS S PLliOli/A COTACAO
- Analisa criticamente as
caracteristicas de um estilo
de vida saudavel,
relacionando-as com atitudes
e comportamentos individuais | Aptido fisica e saude;
e sociais dos jovens e v Capacidades motoras; 20 que_st()es de
] verdadeiro e falso;
adultos. v Mecanismos de
- Identifica 0 t|p0 de atiVidade adaptagéo ao 5 questaes de 50 pontos
(desportiva ou outra) cuja exercicio fisico: escolha multipla.
pratica pode, face a
especificidade do esforco
solicitado, contribuir para a
melhoria da sua aptidao
fisica, tendo em vista a sua
saude e bem-estar.
v"Jogos desportivos
- Abordar de forma sistémica letivos:
ividades fisi coletvos, 20 questdes de
as afividades fisicas € v'  Ginastica de solo; verdadeiro e falso;
desportivas, as suas v Ginastica de aparelhos; 50 pontos
caracteristicas e v' Ginastica acrobatica; > questoes de
regulamentos ’ escolha multipla.
' v' Atletismo;
v' Badminton;
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4. Critérios gerais de classificagao

Parte Pratica (100%)

Nas modalidades coletivas, a avaliagdo sera realizada em situagdo de exercicio critério, de acordo com os

objetivos propostos;
Cada modalidade coletiva sera cotada em 20 pontos para a execucao de gestos técnicos.

Na ginastica de solo, a avaliacdo sera de 10 pontos para a execugdo da sequéncia e de 5 pontos para

elaboracéo da mesma;

Na aptidao fisica, a avaliagdo serd de 10 pontos se todos os testes realizados estiverem dentro da zona

saudavel de aptidéo fisica.
Parte Tedrica (100%)

Responde acertadamente as questdes de verdadeiro/falso e de escolha multipla.

5. Material

Parte Prética

O aluno realiza a prova nas instalagBes desportivas da escola, e deverd apresentar-se com equipamento

adequado a realizacdo da mesma:

e Sapatilhas limpas, adequadas a pratica desportiva;
e Calcbes ou calcas de fato de treino;
e T-shirt.

Parte Teodrica

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

6. Duracéo

Parte Pratica

Os alunos poderdo utilizar as instalagcdes de prova antes da mesma, de forma a realizarem os exercicios de

aquecimento geral e especifico.
A prova tem a duracdo de 45 minutos.
Parte Teérica

A prova tem a duracdo de 45 minutos.
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