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ENQUADRAMENTO

Limpeza e Desinfegcao de superficies em ambiente escolar no contexto da

Pandemia COVID-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de Planos de Contingéncia e respetivos Planos de
Limpeza e Higienizac¢ao.

A Direcdo Geral de Saude emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes tendo em vista a assegurar
as condicGes de higienizacdo e protecdo dos espacos publicos, nomeadamente a orientacdo
n.2 014/2020, sendo esta informacdo que serviu de base a elaboracdo do Plano de Limpeza e
Higieniza¢do do Agrupamento de Escolas de Barrancos (AEB).

Este documento destina-se ao espaco escolar que engloba a Escola Basica Integrada de Barrancos e o
Jardim de Infancia de Barrancos, procurando por isso adequar-se ao Plano de Contingéncia do AEB e
contribuir para a consecuc¢do dos seus objetivos.

Assim, define um conjunto de orientacGes de limpeza e higiene que permitem a preparacdo e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questGes operacionais a acautelar,
nomeadamente nos produtos desinfetantes e da periodicidade de aplicagdo, de forma a proteger a
saude dos alunos, trabalhadores docentes e ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da
atividade letiva.

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, variando o risco de contdgio com a frequéncia
da sua manipulac¢do, assim, sdo locais de especial relevancia as salas de aula, o refeitério, a cozinha, o
bufete, a Biblioteca, o pavilhdo polidesportivo, as zonas de recreio, nomeadamente do Jardim de
Infancia, as macganetas das portas, os corrimdes, os teclados dos computadores, os interruptores, as
torneiras de lavatérios e manipulos de autoclismo, dai que devam ser estas situacdes que merecem
maior atencdo na elaborac¢do do Plano de Limpeza e Higieniza¢ao, o que ndo prejudica a aplicacao de

recomendacdes e informacbes emitidas e a emitir pela DGS.
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|.  MEDIDAS GERAIS

O Agrupamento de Escolas de Barrancos deve assegurar-se que os Assistentes Operacionais estdo
sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI1) (de acordo com anexo I) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo ll).

O Plano de Limpeza e Higienizacao deve salvaguardar:
e A afixagdo de informacdo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e

desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

e Adisponibilizacdo de materiais de limpeza e desinfecdo adequados (anexo lll).

Il.  PROCEDIMENTOS

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

> EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

— Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na drea onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga

agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfe¢do. Sobre EPI, consultar anexo I.

> ENTRADA NA “AREA SUJA”

— O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

— Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

> OPERAGAO DENTRO DA “AREA SUJA”

— Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a

porta de entrada/saida;
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Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de
cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo

contaminar o exterior do saco.

> SAIDA DA “AREA SUJA”

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prdépria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI

descartaveis nos sacos de residuos.

> RESIDUOS

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndao devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto;

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

lIl. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfe¢do de espagos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) AGENTES DE DESINFECAO

Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragado de 0,05%. Se tiver
de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70°

(para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sddio), siga as indicacdes do anexo VI.
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b) METODO DE APLICACAO

c)

d)

A limpeza deve ser himida com:

Balde e esfregona para o chao;

Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavdveis) de microfibras, se houver
condicOes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em mdaquina de lavar;
Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que

o desinfetante possa atuar eficazmente.

ORDEM DE LIMPEZA DOS ESPACOS FECHADOS (SALAS DE AULA, SALAS DE PROFESSORES,

ENTRE OUTROS)

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das

mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo

a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das

portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones

e outros) e areas mais frequentadas.

PROCEDIMENTOS GERAIS

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;

interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos
de autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;

equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
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desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua

fria no momento da utilizacao, conforme anexo IV e instru¢des do fabricante.

— Instalacées sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha

na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo
e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta

destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e

superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:
— Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo

menos, 5 minutos;
— Esfregar bem por dentro com o piacaba;

— Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

— Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

— Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

— Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte

superior e os lados);
— Passar o pano sé com agua;
— Deixar secar ao ar;
— Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

— No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em

todas as torneiras.

3. O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.
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— Refeitdrios: Respeitar as normas constantes nos planos de limpeza de refeitérios existentes,
utilizando agentes de limpeza e desinfecao aprovados pela legislacdo em vigor para o setor

alimentar.

Os profissionais da area de preparacdo e confecdao dos alimentos devem:
e Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecao e distribuicdao dos
alimentos;
e Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes, e apds, a manipulacdo de
alimentos crus ou antes, e apds, a utilizacdo da casa de banho;
e Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica
de base alcodlica (SABA);

e Cumprir a etiqueta respiratéria.

Procedimentos resumidos nos anexos V, VI, VIl e VIII.

IV. FREQUENCIA DA LIMPEZA E REGISTO

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre

gue se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

— Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

— Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente) — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes atarde;
— Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;

— Salas de professores — de manha e a tarde;

— Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente

as mesas e zonas de self-service;

— Teclados de computador - Apds a utilizacdo de cada utilizador.

Registo realizado no anexo IX.
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V. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

— Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos,

20 segundos;

— Reforgar alavagem das maos antes, e apos, as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre

gue as maos estejam sujas;
— Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
— Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
— Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes

respiratorias.

VI. DIVULGAGCAO DO PLANO

O Plano sera divulgado pela Escola e explicado, em especial, aos Assistentes Operacionais.
Este Plano sera publicado na pégina eletréonica do Agrupamento e afixado em varios lugares.

Serd atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as entidades competentes e de acordo

com novas orienta¢des emanadas.
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Referéncias:

= NORMA n.2 007/2020, de 21 de mar¢o da DGS, Equipamentos de Protecdo Individual.

= ORIENTAGCAO DGS n.2 014/2020, de 21 de marco:
ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfe¢do de superficies em

estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

= ORIENTAGCAO DGS n.2 023/2020, de 8 de maio:

ASSUNTO: COVID-19 Procedimentos em estabelecimentos de restauracao e bebidas.

. ORIENTACAO DGS n.2 025/2020, de 13 de maio:
ASSUNTO: COVID-19 Medidas de Prevengao e Controlo.

Barrancos, 22 de maio de 2020
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) PARA EFETUAR LIMPEZA

e Bata ou avental impermeadvel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
e Mascara;

e Protetor ocular;

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

e Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

- e antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

ekl Cologue a mascara

Cologue as luvas
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SEQUENCIA DA REMOGAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem gue minimize o potencial

de contam inacao cruzada

Luvas:

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR:
, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

Plano de Limpeza e Higienizacao

Sequéncia de remocao
dos EPI

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

— Higienize as
Higienize novamente maos com

. as maos. aguz ¢ sabao
Nio toque na frente ou SABA

da mascara porgue
esta contaminada.

ANEXO Il
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TECNICA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS COM SOLUCAO ANTISSEPTICA DE BASE ALCOOLICA (SABA) OU
AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.

< . :
Molhe as mios Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as paimas das
com agua todas as superficies das mdos mios, uma na outra

x .

=

Paima direita sobre © dorso Paima com palma Parte de trés dos dedos
esquendo com o8 dedos com 08 dedos entrelagados nas paimas opostas com
entrelacados & Vice versa 0s dedos entrelagados

AN an

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as mios
05QUerdo om sentidlo 0 para a fronte 05 dedos da mio com dgua
rotathvo, entrelacado na direita na paima da mio

paima direéila e Vice versa esquerda ¢ vice versa

Soque as mdos com Utilze o toalhete para Agorn a5 suas mios
toahete descartével fechar a tomeira S0 esta estdo seguras.
for de comando manual
ANEXO 1l

Plano de Limpeza e Higienizacao Pagina 14 de 22



de :
DG ¢9 REPUBLICA
'. n.«.aEs tE ¥ PORTUGUESA

' Estabelocimentos Escolares

=y

EDUCACAO

v
Agrupamento dé Fscolas de B

MATERIAIS DE LIMPEZA

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das
areas a limpar.

MATERIAIS <
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
: 'ﬁ Nao usar pulverizadores nas éreas
Rulverizacor manual de exposicao e preparagao de
(bem rotulado) Py ' preparag
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso uUnico e
descartavel;

2 Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfegao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

Balde

& O balde e esfregona usados nas

Esfregona 4‘:“ casas de banho n3o devem ser
i usados nas areas de alimentagao, ou
UL em outros espagos
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Preparacdo da solugdo a base de hipoclorito de sédio (diluigdo de 1/100):

7
‘Agrupamento de ESCOI88 de B

Egllin;gad:et‘?e?‘nﬂic?ae Volume de hipoclorito Volume de
Concentragao gl 0 OI?) de sédio agua
original do pPM
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solucéo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluices.

2 - Diluicao: deitar primeiro no balde a quantidade de dgua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instruc8es do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluictes.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de dgua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.

ANEXO V

Plano de Limpeza e Higienizacao
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Medidas a aplicar aos diferentes espagos

Equipamento /

Produtos a Utilizar
(Concentragao)

Desinfetante

Instalaces Detergente (Ex: Lixivia minimo . _
(Recomendado ’ i’ FREQUENCIA OBSERVACOES
pelo fabricante) a} 'rf%' alcool
minimo a 70%)
Superficies de
contacto Minimo 4 A limpeza deve ser realizada com detergente de base
frequente: vezes ao dia desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto
ER - (2no é, um produto que contém na sua composicdo, detergente e
mol:;iliério, ’ periodo da desinfetante em simultdneo (2 em 1), compativeis. Podem ter
macanetas de portas, manhd e 2 varias apresentac¢Ges: liquida, gel, espuma ou spray. Ndo usar
torneiras de no periodo produtos em spray nas areas de exposi¢do e venda de alimentos
lavatérios, mesas, da tarde) ja confecionados.
bancadas, cadeiras,
corrimaos
Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas
Seguir a sequéncia: Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.2 as
torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta destes;
limpar os trocadores de fraldas; limpar as sanitas; limpar o
chdo.
Limpeza da sanita:
Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o
Instalagoes piagaba: se houver urina ou fezes, descarregar primeiro
sanitdrias (casas Minimo 4 o autoclismo.
de banho) vezes ao dia Descarregar o autoclismo antes de iniciar a higienizagao;
(2 no aplicar produto detergente com base desinfetante; deixar
periodo da atuar durante pelo menos 5 minutos; esfregar bem por dentro
manhd e 2 com o piagaba; puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro
no periodo da sanita para que este também fique limpo; volte a puxar a
da tarde) agua.
Parte exterior: o Espalhar o detergente/desinfetante na parte
de cima da sanita e sobre os tampos; esfregar com o pano:
primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em
cima e nos lados); passar com pano sé com agua; deixar secar ao
ar; limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode
desinfetar também com alcool a 70°.
. Minimo 2 Lavar com 4gua quente e detergente comum, seguido da
Pavimento vezes ao dia desinfe¢do com solugdo de lixivia diluida em agua.
Minimo 2
vezes ao dia Esta limpeza deve ser rdpida e deverd ser feita sempre
(final da que sai um utilizador e entra outro.
manhi e No refeitdrio retirar os motivos decorativos das mesas.
Mesas e cadeiras final da Podem ser utilizados toalhetes desinfetantes para o efeito.
tarde) e
sempre que
ha mudanga
de utilizador.
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Areas de
preparagao e
confegdo de

Apods cada
Utilizagao

Os materiais de limpeza devem ser especificos para estas areas e
seguem as regras definidas pela legislagdo em vigor; deve haver
panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios
destas; as mesas, cadeiras e outro mobilidrio; material especifico

alimentos para o chdo; os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes
devem ser produtos que ndo contaminem eventualmente os
alimentos); Ndo borrifar com desinfetante em spray nas areas
onde ha alimentos em confegdo ou em exposigdo.
Notas:

Utilizacdo de equipamento de protec¢do Individual:

e Bata ou avental impermeavel, por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);
® Mascara comum bem ajustada a face - a mdscara deve ser mudada sempre que estiver himida (minimo de 4-6 horas);
e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

e Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as limpezas; a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e
preferencialmente em maquina com ciclo de lavagem e desinfegdo pelo calor e ndo deve ser levada para casa, para ser lavada

pelos funcionarios;
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ANEXO IX

Equipamento /

~ Data: Data: Data: Data: Data: Data:
InstalagGes

Superficies de
contactado
frequente:

Portas, vitrines,
mobilidrio, maganetas
de portas, torneiras
de lavatérios, mesas,
bancadas, cadeiras,
corrimaos

InstalagOes
sanitarias
(casas de banho)

Pavimento

Mesas e cadeiras
utilizadas alunos
e funcionarios*

Areas de
preparagao e
confegdo de
alimentos*

outros:

Teclados ki

Nome: Cadigo: Nom Codigo: Nome: Cddigo:
Legenda: e:

Nome: Cadigo: Nom Cadigo: Nome: Cadigo:

Nota:
As superficies assinaladas com * sdo desinfetadas apds cada utilizagdo, conforme indicagdes do respetivo plano de limpeza.
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